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EPETIN MUMPS 
En mei tongeni wisen epeti 
senuk ei semwen

EPETIN MUMPS 

Kopwe Kan Opos
Ochun epetin ei samaw kopwe kan 
angei ewe “measles-mumps-rubella 
(MMR) vaccine ren noum we tokter. 

Ren soposopun poraus, 

Ren emon chon chiakku, ese kamo, kopwe pwan kokkori  2-1-1.
kokkori 2-1-1 ika katon health.hawaii.gov

Kopwe chok nonom 
neimwom fansoun 
a uruk ei samaw
A mecheres an aramas mei uriir mumps 
rekan tongeni ngeni kich ei samaw. 
Kosap no sukuun, angang, ika feino ekis 
non 9 ran mwurin a po won mesom ika 
nenien atofom.

Ponu awom ika 
pwotum
Ponu pwotum me awom me aea 
ekewe taropwe mei pwetete (tissue) 
fansoun om mor me mwesi. 
Poutanong non nenien pii ewe 
taropwe mei nimengaw, o pwan 
tonu poum.

Tonu poum
Kopwe tonu poum ngeni konik me 
sop fan chomong.

Kopwe aea pwisin 
om cup, fok, me sipun

 MOR / MWESI·ATAPA

Ikei Ekkei 
Esisinen
MUMPSMUMPS
• A po nenien atofom fan seningom 

ika awom won ruepek mesom  
• Pwichikar
• Metekitek non inisum
•                         Metekin Mokurom
• Ese mwon mwongo
•         Menunu

 Ekan fetan menuun  
mumps non atofach  
ika chonun pwotuch 

                     me pwan non chiorach. 
Kopwe achocho ne fori met ekkei 
mei tettenitiw fan an epwe epeti  
senuk semwenin mumps. 

Aramas mei uriir mumps mei tongeni 
ngeni aramas ar samaw ika rekan aea 
fengeni ar kana minen mwongo. 
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