CUNG CAP THUC PHAM GIAU

CANXI, SAT VA VITAMIN C

Canxi lam giam hép thu chi, gidp ring
va xwong chac khoe.

CANXI

 Sira, sira chua, pho mat
* Dau phu

+ Ca moi, ca hdi (déng hop ca xwong)

Séat két hop véi vitamin C giup giam hap
thu chi.

SAT
« Thit bo nac, ga, ga tay, hai san

« Ngii cbc va banh mi tdng cwong chét séat
 Pau kho va dau Ha Lan

* Dau nanh
« Tring

VITAMIN C

+ Bong, cam, budi
+ Dudu, dira, 6i

*  Kiwi, dau tay

+ Khoai lang

» Khoai tay, bong cai xanh, &t chudng

* Rau chan vit, cai xoan va cac loai rau la
xanh khac

TRANH CAC THUC PHAM SAU

« Khoai ran, khoai tay chién, da ga, da
heo, thit xong k‘héi, X’l'JC xich, cac moén
chién hoac nhiéu chat béo déng vat
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Chuwong trinh phong nhiém déc chi Prevention

& tré em cua Hawaii
S& Y té Tiéu bang Hawaii
Lead.hawaii.gov
doh.lead@doh.hawaii.gov
808-733-9055

Trung tam Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh
Cdc.gov/ncehl/lead

Co quan Bao vé Méi trirong
Epa.gov/lead

Uy ban An toan San pham Tiéu
dung
Cpsc.gov

Trung tdm Chéng doc Hawaii
Hipoisoncenter.org
1-800-222-1222
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phan biét chiing toc, mau da, ngudn géc quéc gia, ngdn ngt, tudi tac, gidi tinh,

nhan dang hoéc biéu hién gi¢i, khuynh hwéng tinh duc, t6n gido hodc tinh trang

khuyét tat. Hay lién hé voi Affirmative Action Officer theo dia chi: Box 3378,
Honolulu, HI 96801 ho#c goi téi s6 808-586-4616 (thoai/TTY) trong vong 180 ngay

sau khi gép van dé.

S6& Y t& Tiéu bang Hawaii cung cp quyén tiép can véi cac hoat dong ma khéng
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Tré bi nhiém chi cé thé khéng biéu
hién bat ky triéu chirng nao nhung
suw phat trién tri ndo c6 thé bj anh
hwéng, dan dén nhirng van dé vé
hoc tap va hanh vi & trudng.

Tré so sinh va tré nhd cé nguy co
cao nhat.

Lwong chi trong mau cao c6 thé do
an hoac hit phai chi trong nhirng
th& nhw mat va bui son, d6 choi,
dat, nwéc va dia s

Chi c6 thé hién hiru trong nha ban,
nha hang x()m hoac bat ctr noi nao
tré thuwdng den.

Mot phu ni 6 lwgng chi trong mau
cao co the truyén chi cho thai nhi.

NHIEM POC CHI HOAN TOAN CO THE PHONG NGUA

Hay hoi y kién bac si vé xét nghiém nhiém déc chi

NHO’NG VIEC BAN CO THE LAM NGAY HOM NAY!

RUA TAY CHO TRE

U Rdra tay va mat cho tré trwéc khi an va
sau khi choi & bén ngoai.

THUONG XUYEN VE SINH
U Khoéng di giay dép vao trong nha.

QO Lau san, giat rém, thdm va vé sinh o[6)
dung bang may hut bui HEPA.

QO Lau bui trén san bang cay lau nha
am dung mét 1an hoac loai co thé giat
sach.

QO Lau sach bau cira sb bang xa phong
va nuwdc.

O V&t bd miéng bot bién, khan gidy va
gié lau sau khi vé sinh.

O Rlra d6 choi, nim vu gia va nhirng thiy
tré hay dwa Ién mleng dac biét la sau
khi chung roi xudng san.

DUY TRI CHE DO AN LANH MANH

U Cho tré an diing biva kem theo cac
bira an nhe vi khi déi, da day sé& hap
thu nhiéu chi hon.

Q Cho tré an nhirng thwe phém tbt cho
strc khde, giau canxi, sat va vitamin C.

Q Han ché thuc pham nhiéu chéat béo dé
gidm lwong chi ma co thé tré hap thu.

DUNG NU'OC LANH

Q Xa nwérc lanh trong it nhat 30 giay néu
khoéng str dung voi nwéc trong hon 6
gio.

O Khéng nau, ubéng hodc pha siva cong
thirc cho tré tlr voi nwéc néng.

NHO’NG VIEC KHAC BAN CO THE
LAM

Q Dé ndi va ciii cha tré xa nhivng khu
vire co son bong troc.

Q Néuban hoéac ai do trong nha lam viéc
V@i chi, hay tam goi va thay quan &o
trwdc khi vao nha. Giat riéng nhirng
quan 4o do.

O Khéng dé tré lai gan nha dang stra
chira hoac khu vic xay dwng.

Q S dung db gébm, dia st va cbc thay
tinh khéng chira chi.

Vi du vé dia st c6 chtra chi



