HANDWASHING PROCEDURE-TAGALOG
WASTONG PAGHUGAS NG KAMAY

PAG-IWAS SA SAKIT DULOT N6 MARUMING PAGKAIN

Basain ang mga
kamay

Pagkuskusin maigi ang mga

Gumamit ang sabon kamay ng dalawampong saglit
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Kuskosin ang dulo ng 2 _ A
mga daliri, pagitan at = Kyskosin ang mga braso . Banlawan maigi mga
ilalim ng kuko mula ilalim ng siko braso at kamay
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Patuyuin ang Q@

kamay at braso Isara ang gripo Isantabi o itapon ang
ginamit na pantuyong papel
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