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Prepare un paquete para
emergencias

~

B aGua

[] Un galén de agua por

persona por dia para 7

dias para beber y para la higiene

T coMIDA

[] Alimentos no perecederos
para 7 dias para cada persona

[] Leche de férmula para bebés
[] Abridor de latas

B3 rRADIO

[ 1 Radio transistor de baterias
o manivela y un radio
meteoroldgico NOAA con

=

tono de alerta y baterias

adicionales para ambos

7 MEDICAMENTOS

[] Medicamentos recetados y &

lentes para leer

2 rora

] Cambio de ropa incluyendo
una camisa de manga larga,
pantalones largos y zapatos fuerte

[] Bolsa de dormir y una manta
abrigada para cada persona

N

) LINTERNA )

[] Linterna y baterias
[ Silbato para pedir ayuda

[] Celular con cargadores,

[}

B2 ART'ICULOSDEHIGIENE )
(/

g

inversor o cargador solar de baterias

[] Articulos femeninos y de

%

1 BOTIQU'IN DE PRIMEROS )
AUXILIOS

[] Botiquin de primeros auxilios

higiene personal

[] Panales

[] Toallitas humedas, bolsas para
basura con sujetadores p
plésticos para depositar

desechos de higiene personal

KX DINERO EFECTIVO

[] Dinero efectivo,

cheques de viajero
y cambio

'TJ ALIMENTO PARA
MASCOTAS

[] Alimento para mascotas y agua

adicional para su mascota




