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Taumu‘amo e ola ‘o e Ngaue na‘e teuteu'i

Ko e fakanounou mo e fakamahino ngofua'i fakalukufua ‘o e tohi ‘a e CDC
na'‘e paaki ‘i he 1997 ‘aia ko e, Pule Aoniu ‘i ho Suka, na‘e fokotu‘utu‘u
makehe ia ma‘ae kakai ‘o e Pasifiki ke fengaue‘aki mo e tohi koia ‘o e
1997. Na'e malava ‘eni tu‘unga ‘i he tokoni ‘a e Potungaue Mo‘ui ‘a
Hauai'i, Tafa‘aki ki he Tokangaékina ‘o e Suka. Ma‘'ume‘atokoni mo e
Fakamalohisind, Va'a Ngaue ki he Faka‘ehi‘ehi. Na'e ‘i ai mo e ngaahi
tokoni fakatekinikale mei he Polokalama ki he Mapule'i ‘o e Suka‘a
PagoPagod, Kuamu, Ngaahi Fonua Fakatahataha ‘o Maikolonisia, ‘Out
Motu Masol6, Maliana mo Palal. Ko e ngaue ko‘eni na‘e tokanga'i ia ‘e
he Kau Ngaue ‘a e Senita ki hono Mapule‘i mo e Faka‘ehi‘ehi ‘o e Ngaahi
Fokoutud, Va'a Liliu Lea ki he mahaki koia ko e Suka.

Ta ‘i he tafa‘aki: Tu‘unga ‘i he angalelei ‘a e Potungaue Mo‘ui ‘a Hauai' -

Va‘'a ki he Me‘atokoni mo e Fakamalohisiné.

‘Oku ngofua pe ki he taha pe ke ne ‘ai ha tatau ‘o e kongapéko e
kotoa ‘o e ki‘i tohi ni.




Pule Aoniu ‘i ho Suka Fakalukufua

1. Talateu

‘Oku uesia ‘e he mahaki ko e Suka‘a‘etau mo‘'ui. ‘Okufu‘u
fiema' u ke tau tokanga mavahe ki he mahaki ko*eni, heko e
ma u pe kita ‘e he Suka, ko e Sukaai peiaki he mate. Kae hili
koia, koemahaki ni ‘okui malava pe kete faka' ehi‘ehi mei ai.
Ko kitautolu pe te tau malava ‘o mapul€'i ‘etau mo‘ui, ‘o ‘ikai
ngatya pe he ‘aho ni kaki
he kaha'u foki.

Ka'‘okute Suka, ko eki ki
he tauhi lelei ko e palanisi.
Ketau feingake paanis ‘a
etapakotoa‘oemo’ui .
Kepaanis ‘ae

ma’ ume' atokoni,
fakamalohising, peamo e
faito' o foki, hange koia ko
efo'i*akau. ‘E tokoni lahi
‘ae poupou ‘aho famili,
kaungame' g, ‘ OfisaMo' ui,
peamo ho “atakal ki hono Fengaue'aki mo e ‘Ofisa Mo'uf ke
mapule'i ‘aho Suka. ne tokanga' i ho Suka

Ko e ha ‘a e Suka?

Meime ko e me'aka kotoa ‘oku tau kai, ‘oku liliu iako e suka,
kefaka aonga'i ‘e hesino ko heme'afakatupuivi. ‘Oku ‘iai ‘ae
‘okani ‘i hotau sind ‘oku ofi ki he keté, ‘aia‘oku ‘iloaiako e
penikiliasi (pancreas) pea ko hono fatongia ko e fakatupu ‘o e
inisulini, ‘a@ ‘oku tokoni ki hono ‘ave ‘ae Suka ki he toto. Ko e
taimi ko € ‘oku ‘ikai ke lahi pe fe'unga‘aeinisulini ‘oku
fakatupu, pe, ko e ‘ikai mapule'i ke ngaue' aki lelei ‘aeinisulini,
peaa u levaki hatu'ungakuo fokotu' utu‘ u petotu'a‘aesukaia
‘i hetotd peate puke leva ‘i he mahaki koia koe Suka?




Ngaahi faka‘'ilonga ‘0 e Suka
Ko engaahi faka'ilonga‘eni ‘ 0 hatokotaha kuo ma‘u ‘ e he Suka,
‘aia‘oku malava pe kete & usiapeatetoki ‘ilo ‘oku te suka:
e Fieinuamaupe
* Hohoko ‘ae tu‘uofi
e Pada pe‘aadi‘aevaka
* Ongo'i helaiama'upe
+ Fakaau‘ausino
» Lahelahea pe momoa‘aekili
* Mo'ui ngata'a‘aelaveape pala
» Palangiangofua
* Ongonoa‘aevae

e Lua

Fa‘ahinga ‘0 e Suka

‘Oku ua‘aefa ahinga‘o e Suka:
 Faahingal
» Faahinga2

‘Oku‘asi ‘aefa’ahingal ‘i helonga'i fanauiiki. Ko
kinautolu leva ko' eni, ‘oku mahino ko e tupu ‘ahonau Suka
mei he ‘ikal ke fakatupu ‘e honau penikiliasi ha‘inisulini, pg,
‘oku fu'u si‘isi‘i pango ‘aeinisulinii ‘oku alafakatupu. Pea
‘i he'ene pehé, kuopau ke nau huhu faka' aho kinautolu ‘i he
toenga ‘o ‘enau mo' ui.
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Ko kinautolu leva‘oku nau ma'u ‘a e fa ahingahono 2,
neongo ‘oku fakatupu pe ‘e he penikiliasi ia‘aeinisulini ka
‘oku ‘ikal kelava‘ehesino ‘ofaka aonga’i lelei. ‘Oku lahi
hono ma'u ‘aefa ahingahono 2 ‘ehekakai ‘oku ‘i hevaha'a
‘oeta’'u30-40. Ka ‘i hetaimi ni, kuo toe lahiange ‘a‘ene
‘asi ‘i hefanau iiki pea mo e to’ utupd.

Ko engaahi me'a‘eni ‘oku tupumei ai ‘ae Suka‘i hefa ahinga
hono 2:

Famili Suka
‘Ikal ngaungaue kae lahi fakapikopiko pe
Fu'usino

Lahi e ma'u‘oeme angako peamo efaamau
me' atokoni

‘Oku tukufakaholo ‘eni ‘i he kakai ‘Esig, Pasifiki,
Hauai‘i, ‘InitiaKula, Sipenig, Latina, peamo e kakal
‘Afilika‘o‘Amelika




2. Ko hono mapule‘i ‘o e Suka

A. Ma‘u me‘atokoni mo‘uilelei

Ko etaumu'a‘o e ma ume' atokoni mo'ui lelel ke:
* Maavaketauhi ‘aelévolo‘oeSuka‘i hatu'unga
fakafiemalie
* Maavaketauhi ‘aemamafa‘oesino ‘i hatu‘'unga
fakafiemalie

e Maufakafe'unga‘ae me atokoni mo‘ui lelel

Tu'unga ‘i he angalelei ‘a e Potungaue Mo'ui ‘a Hauai'i - Va'a ki he Me’atokoni mo e
Fakamalohisin6

Fale‘i ki he ma‘'u me‘atokoni mo‘ui lelei:

1) Ma‘'u me'atokoni tu‘otolu he ‘aho

Ka ‘0 ‘oua‘etoesi‘iange hetu‘o tolu he ‘aho, peatoki huai ha
ki‘i fakavaha' ataimi (snacks). Ka'‘ikai ia, pea‘oku sai keki‘i
mausi‘isi‘i tu'o5-6 ‘i helolotonga ‘o e ‘ahd, ke malava‘o tu‘u
maua ‘elévolo‘oesukd, ‘o‘oua‘efuutokilalopefu'ulee
‘olunga, tupu mei he fu'u ma u me'atokoni lahi.

2) Tokanga'i ‘a e lahi ‘o e me'atokoni ‘oku ke ma‘u

‘E malava ngofua‘ahono mapule'i lelei ‘aelévolo ‘o e Suka, ‘i
hono ma' u fakafuofua ‘ a e me' atokoni.

3) Fili ‘ae me'atokoni mel he kulupu me'a tokoni
‘etolu pe toe lahiange ‘i hetaimi kai kotoa pe




Pule Aoniu ‘i ho Suka Fakalukufua

‘E malavake mapul€e'i ‘aelevolo
‘oeSuka‘i hanomaue

me' atokoni mei ha kulupu
me'atokoni ‘etolu pé lahiange al
‘0 hange ko e sitaasi, vesitapolo,
pea mo e polotini.

H Tu'unga ‘i he angalelei ‘a e Potungaue
4) M anako kl, he . . Mo'ui ‘a Hauai'i - Va'a ki he Me’atokoni
me' atokoni ‘oku ‘ikai mo e Fakamalohisind

Faka ehi‘ehi mei he me'atokoni
fakapaku, peafakasi‘isi‘i ‘ae
pata, masalini, lolo, ngako,
meioneisi, me atokoni kappa,
ngaahi me'atokoni fa' o peketi.

5) Manako ki he

= me'atokoni kalu
‘I he angalelei ‘a e Polokalama Pule’i .
‘0 e Suka ‘i he ngaahi Fonua (ﬂ br OUS)
Fakatahataha ‘o Maikolénisia

‘O hange ko e laise melomelo,
ma melomelo, piini, vesitapolo pea mo e fo'i‘akau (fruits).

6) Fakasi‘is‘i ‘a e me'amelie mo e kava malohi

‘Okumahu‘ingakefakasi‘isi‘i ‘ae
ngaahi me'ako ‘eni hetenelava‘o
uesiaa ‘aelévolo ‘o e suka

N

‘E tokoni lahi ‘aupito ‘aho‘o
femahino'aki pea mo ho'o ‘ Ofisa
Mo'ui fekau'aki mo elahi ‘o e

me’ atokoni ‘oku totonu ke ke ma .




B. Fakamalohisino

‘Oku tokoni lahi *aupito ‘a e fakamalohising ki hono ta ota ofi
‘0 e Sukamo efu‘usind. ‘Oku toe ‘aonga pe foki mo e
fakamalohisind ki hono teketeke'i atu ‘a e mahaki mafu.

Fakamalohi‘i ‘ae sino:

Fakamalohi‘iange ‘ae maf, ma ama amo e ngaahi hui
Fakafefeka'i ‘aengaahi uoua

Ta ota' ofi ‘ae sino lahi

Holoki ‘ae ma olunga ‘o e toto

Tokoni ke teke'i ‘a e fofonu

Tupulaki ‘aeivi

Holoki ‘aetu'ungafiema u‘ae ‘inisulini

Tokoni lahi ki he fakafeangai ‘a e nofo mali

Mohe lelei

Ongo'i ‘oku matafi atu ‘ae
ongosia

Ongo'i ‘“aemo’ui fo'ou!

ngaahi fakamalohisino lelei.
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C. Ngaahi tokoni ki he faito‘o faka-Suka

Kuopau ke fakamatal@'i |elel atu ‘e ho’o ‘OfisaMo‘ui ‘ae
to'ongangaue ‘efa ‘e hefo'i‘ akau Suka pe ko e huhu ‘inisulini
te ke ngaue' aki . Manatu‘i, ka‘i a hame'a‘eta emahino, pea
ke kataki ‘o fehu'i kiai.

D. Ngaahi tokoni makehe:

Inu‘aevai kelahi - ha ipuvai lalahi ‘e 8 he‘aho.

Tui ma' u pe hakahod, vesa pe kohatoe fa ahinga
faka'ilonga kehe pe ke fakamahino ko e tokotaha suka
koe, teliama’a ke puke hafeitu'u ‘oku ‘ikai ‘ilo koe ‘e ha
taha.

Fakamal ohisino mo hao kaungame'a.
Tui ma' u pe hasitokeni mo hasi ‘oku hao lelei.

Vakai‘i faka' aho hova epe‘oku ‘as a hamamulu, lavea,
kulape pala.

Ka‘oku ‘ikai teke ongo'i lelei, vaka‘i ‘aelevolo ‘oho
Suka pea fetu’ utaki ki he Toketa pe ko ha‘OfisaMo* ui.
Fakapapau'i ‘oku kefaka aonga'i ‘aefo’i‘ akau pe huhu
‘oku ‘ oat.




3. Siofi ‘a e levolo ‘o e Suka

‘E malavake mapule'i ‘aelévolo ‘o e Suka ' okapau ‘e

Sivi faka' aho ho toto

Sivi fakamahina‘etolu ‘aetoto ‘ okapau ‘ oku ke huhu
inisulini, peafakamahina ‘e ono ‘ okapau ‘ oku ke folo
fo'i‘akau.

A. Ngaahi faka'ilonga ‘o etolalo ‘ae

Suka

‘Okukauki al ‘ae:

Ongoongo'i ilifia, teteki, tauta'a
Ongoongosia

Hehe tu'u

Pongia

Matu' aki tete

‘Oku matu'‘ aki fakapotopoto ‘aupito ketomu‘avakai‘i ‘ae
Ievolo ‘0 e Suka peate toki fakahoko ‘ae ngaahi me'ako ‘eni:

Faka' uli me'dee

Ngaue' aki hangaahi me' angaue mamafa (heavy
equipment)

Ngaue lahi, hangé ko e huo ke fu‘u ongosia

Ngaue lahi ‘i hataimi loloa
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Ka ‘i ai ha taimi ‘oku ke ongo'i
pe mahalo ‘oku ngali to lalo ho
Suké ka ‘oku ‘ikai malava ke
sivi ‘i he taimi pe ko ia...

...inu leva ha fa‘ahinga huhua'i
fo‘i‘akau (juice) ‘oku ‘ikai ke
fakasuka!

Inu fakaminiti ‘e 15 ‘eni kae
‘oua leva kuo ke nomolo ‘a e
levolo ho Suka.




B. Ngaahi faka‘ilonga ‘o e lele ki ‘olunga

Ko engaaahi faka'ilonga‘eni ‘o e
lele ki ‘olunga‘ae Suka

‘ae suka

Pakupaku ‘aengutu
Fieinuama' u pe
Hohoko ‘a e tu‘u ofi
Palai ‘aevakai
Faka au‘ausino

Langakete, tokakovi, lua

Ko e taha ‘o e ngaahi
faka'ilonga ‘o e lele ki
‘olunga‘o e suka, Ko e taha ‘o e ngaahi
ko e fa'atu‘ uofi pe faka'ilonga ‘o e Suké_ko e
tu‘ uofi hokohoko. hohoko ‘o & tu'uofi.

Kakema' u hataha‘o e ngaahi
faka'ilongakoia, ‘oku lele ki

‘olunga‘aesukg, feingaleva
he vavetaha ke sivi ho toto pe
ko ho'o ‘au ki hakiliniki.

Ka ‘iai ha taimi ‘oku ke ongo'i
puke ai, ‘oku fakapotopoto ke ke
fakafetu‘utaki leva ki he Toketa.

10
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4. Ko e mahaki ‘o e tau‘olunga (eye)
‘o ha taha ‘oku Suka

Ko e ngaahi faka‘ilonga ‘o e mahaki ‘o e
mata ‘o ha Tokotaha Suka

‘Oku fiema' u ke sivi ma'u pe ‘aetau‘ olungd, teliana'a‘ oku
‘i a ha palopalema ke faito'o kel taimi. Ka‘i a ha
palopalema mo e vakai (sio) fetu' utaki leva ki he ‘Ofisa
Mo ui pg ko e Toketa Mata.

Fetu‘utaki he vave taha ki he ‘Ofisa
Mo‘ui pe Toketa Mat& ‘oka ‘i ai ha
palopalema ho‘o vakai (vision).

11



5. Palopalema ‘o e kofuua

‘E kau lelei ki ho kofuua ‘a
e tauhi lelei ho Suka mo e
toto ma‘olungéa. ‘Oku
fiema‘u ke sivi ho totd pea
sivi tu‘uofi tu‘o taha ‘i he
ta'u ke fakapapau'i ‘oku
ngaue lelei pe ‘a e kofuua.

Ka ngalingali ‘oku ‘i ai ha
palopalema ho kofuuéa pé ko e
tu'uofi, ‘oku fiema'u ke ke
fetu'utaki ki he ‘Ofisa Mo'ui.

Ngaahi Ngaahi
faka‘ilonga ‘a e faka‘ilonga ‘a e
mahaki‘ia ‘o0 e mahaki‘ia ‘a

tu‘uofi (bladder): kofuua:
felofelo (cloudy) pe langatu‘a,
toto ‘a e tu‘uofi pea fakamomoko,
ongo'i fie tu‘uofi mofi

ma'u pe

12



Pule Aoniu ‘i ho Suka Fakalukufua

6. Palopalema ‘o e mafu pea mo e
ngaahi kalava

Tupu ‘i heta'emalavake mapule'i ‘ae suka, pe ko etauhi kovi,
‘euesiaai ‘ae mafit mo e ngaahi neavé.

Ko etupu‘anga‘o e mate ‘a e kakai tokolahi ‘oku Sukamei he
palopalema’ia‘a e mafi peamo e ngaahi kalavd. Ko e
palopalema’iako ‘eni ‘ae mafi peamo e ngaahi kalava, te ne
fefakafe' atungia'i ‘a e fetafeaki ‘a e toto (circulation)‘i he
alangamoevaé.

Ko kinautolu ‘oku ifi tapaka pé toto ma’ olunga, pé ‘ oku fu'u lahi
faufau ‘aengako ‘i hetotd (high cholestrol), ko honau iku' anga
‘0 kinautolu ko e mahaki mafu, tu‘u fakafokifa ‘a e tahonau
maft, peko epa kalava. ‘Oku fakatupu ‘eni ‘e he palopalema’ia
‘0 e mafa mo e ngaahi kalava. ‘E alatokoni ‘aho’o ‘Ofisa

Mo ui, ki hano faka' ehi* ehi koe mei ha hoko tonu ‘a e ngaahi
me'a‘oku haatu ‘i ‘olunga. Te nau toe fakaha atu foki ‘ae
ngaahi taimi ‘ oku totonu ke ke sivi toto ma‘ olunga ai mo e sivi
ngako ‘o etoto’.
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7. Maumau ‘i he neavé pea mo e

palopalema
‘oevae

Ko kinautolu koia ‘ oku
Suka, ‘e malavanoapeke
tuku ngaue pe maumau
honau ngaahi neavé,
palopalema ‘a e fetafeaki
‘aetotd’, peamo’ui
ngata' ahangaahi laveape
paa‘i he. ‘E fakatupu
heni ‘aepalopaemaia‘a
evae‘oikua ‘otu‘us.

Malu'i hova'e ‘aki ‘eni:

* Fufulufaka ahoma upe

hova'e

» Vakal'i fakalele pe
‘oku mafahifahi, lavea,

pe fa

» Feingake ke mapul€'i
‘aelevolo ho Suka

e Tuku ‘aupito ‘aeifi
tapaka pe ko e fakateka

e ‘Oua‘e‘dutaesipea

hono hanga ‘e he ‘Ofisa Mo‘ui ‘o
sivi faka‘auliliki ho va‘@ pea moho
neavé.

Ke fakapapau'i ‘oku matu‘u ho
loulouhi‘i va‘@” pea ke toki tui

tui ma' u pe hasa ‘oku ha sa.

hao lelei
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8. Mahaki ‘o e nifo

Ko kinautolu ‘oku nauma‘u ‘ae
mahaki Sukd, ‘engalingali ‘euesia
honau nifé mo e te' enifo ‘ okapau
‘oku ‘ikai tenau lava‘o mapule’i ‘a
honau Suka.

Ko e nifo mo e te‘enifo ‘oku

mo‘ui lelei, ‘'oku fakatefito ia

‘i hono tokangaékina ma‘u

pe, pea mo hono mapule'i
lelei ho suka.

Malu‘i ho nifé ‘aki hano
fufulu ‘o ‘oua ‘e toe
si‘isi‘iange he tu‘o ua he
‘aho, pea ngaue'aki ‘a e
floss ki he vahavaha‘a nifé
faka'aho.

Fakapapau‘i‘oku ke ‘alu ki
he Toketa Nifé ‘i he mahina
‘e ono kotoa pe.
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9. Huhu malu’i

Ko efult peamo e niumonia‘oku kau ia‘i he fa ahinga puke
fakatu' utamaki ‘aia‘elavakeke tokoto ai ‘i Falemahaki. ‘E
lavake malu‘i koe mei he ongo mahaki ko “eni ‘i ha o huhu
malu‘i fakata' u. Kuopau ke ke ‘eke ki he ‘OfisaMo'ui peko e
Toketa fekau‘ aki mo e huhu malu‘i, ‘o tautau tefito ‘ okapau na'e
‘ikal ke huhu malul‘i koe ‘iheta’ u ‘e nimakuo hili.
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Va'‘a Liliu Lea ki he mahaki koia ko e Suka
Senita Fakafonua Fakamatala'i ‘o e Ngaahi Alangamahaki
Tu‘uaki ‘o e Mo'‘ui lelei mo hono Malu’i
Senita ki hono Mapule‘i mo Malu‘i ‘a e Mahaki

Ki ha fiema'u tokoni pe faka'eke‘eke:

Telefoni: Potungaue ‘a Hauai'i ki hono Faka‘ehi‘ehi mo
Mapule'i ‘o e Suka
808-692-7462

Fax: 808-692-7461
E-mail: HSDPCP@mail.health.state.hi.us

Mail: HSDPCP
601 Kamokila Blvd., #344

Kapolei, Hawaii 96707

Na'e fakapa‘anga ‘a e tatau fakapalangi ‘o e tohi ni ‘e he CDC pea
mo e Polokalama Ako Fakafonua ki he Suka.

Na'e tokoni‘i ‘a e lilid pea mo e pulusi ‘o e tohi ni ‘e he Aleapau
Fetokoni‘aki fika U32-CCU902712-15 ‘a e Potungaue ‘a Hauai'i ki
hono Faka'‘ehi‘ehi mo Mapule'i ‘o e Suka mei he CDC.

Faifatongia ta'e filifilimangako: Ko ‘emau ngaahi ngaue ‘oku ‘ata ia
ki ha taha pe ‘o tatau aipe pe ko ha é matakali, lanu, tupu‘anga
(fa‘ahinga lea ‘oku nau ngaue‘aki), ta‘u motu‘a,

fefine pe tangatd, pe disable (mo‘ui konga). a.,,\“ “"'{..r
Fakafetu‘utaki ki he Potungaue ‘a Hauai'i ki hono - -
Faka‘ehi‘ehi mo Mapule'i ‘o e Suka ki he telefoni

808-692-7462 pé ki he Affirmative Action Officer ki W
he Puha 3378, Honolulu, HI 96801-3345 pé ko e <

RMATIDMNAIL

telefoni ki he 808-586-4616 ‘i loto ‘i he ‘aho ‘e 180 | EIDEIEE
mei he hoko ‘a e palopalema. EQUCATION
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