
 

 

 

 

FFoooottsstteeppss  ttoo  TTrraannssiittiioonn  

Know your 
health conditions
& warning signs

Take charge 
of your 

health care 

Talk to your doctor 

Make your own 
appointments 

For special needs:  
Learn to order your 
medical supplies 

Take part in 
your transition 

planning 

Look at college 
options & supports 

if needed

April 2011
Hawai‘i State Department of Health

Children with Special Health Needs Branch

Check what your 
medical 

insurance covers

TRANSITION 
TO ADULT LIFE: 

Adult Health Care 
 Work 

Independence 

Look at vocational 
& other post‐high 
school programs

Explore 
volunteer or 
work choices

Help with 
chores and 
cooking 

Learn to 
advocate for 
yourself when 

needed

Keep your Social 
Security card & 
Birth Certificate 
in a safe place

Learn skills 
to live on 
your own

Find a doctor 
for your adult 
health care 

Know your 
medications & 
how to fill 

prescriptions

Learn how 
to catch the 
bus, taxi, or 
handivan

For special needs:
Consider SSI,  

power of attorney, 
or guardianship 


